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10 lauréats auront la chance d'étre
accompagnés pendant 8 mois pour
concrétiser leur projet dans I'ESS

Toutes les informations et le dossier de candidature sur
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DOSSIER DE PRESENTATION

DE L'APPEL A PROJETS




APPEL a PROJETS

PArcours

de février & septembre 2026

Candidatures du 2 juin au 14 septembre 2025
Présélections le 8, 13 et 15 octobre 2025

Jury de sélection le 19 novembre 2025

Rentrée le 29 janvier 2026

» Vous avez envie de porter un projet associatif ou entrepreneurial
& impact social et/ou environnemental ?

« Vous souhaitez établir une offre claire et pérenne ?

o La Moselle est votre terre promise pour développer votre idée ?

« Concrétise ton projet ! »




TRANSFORMEZ VOS
IDEES EN PEPITES

Le Filon est une association qui a pour ambition de créer et
d'accompagner des projets dans le champ de |'Economie Sociale et
Solidaire (ESS) en Moselle.

Un objectif : générer de I'impact positif en Moselle !

L'Incubateur propose 3 programmes d'‘accompagnements personnalisés
au sein d'un collectif de porteur-euses :

Parcours Idéation
Parcours Elan
Parcours Sur Mesure

s s'adressent aux personnes morales souhaitant développer leur projet &
impact social et/ou environnemental sur le territoire mosellan.

Votre engagement et votre motivation seront la clé d'une brillante
aventure au sein de llncubateur du Filon !
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Janvier a septembre 2026

Contenu :

L'accompagnement consiste en une alternance de journées collectives en
présentiel et d’entretiens individuels.

En bonus, il y aura des entretiens « Flash » au téléphone pour aborder des points
précis et urgents du projet.

Les Journées collectives :

Les journées de présence obligatoire se répartissent sur 'ensemble de la durée du
programme. Comptez pour chaque mois :

« 1journée promotion : moment d’échange et de codéveloppement de projet ;

« 1 & 2 journées ateliers de formation : juridique, modéle éco, communication,
SBMC.

Ces moments d’échange sont riches en partage et cohésion. Il est également
demandé de travailler sur votre projet entre chaque rendez-vous, avec des
livrables & rendre aux différentes étapes de progression de votre
accompagnement. L'idée est de vous fournir les outils nécessaires & la pérennité de
votre projet une fois lincubation terminée. Les livrables demandés seront des outils
pour le futur de votre activité.

Les entretiens individuels :

En paralléle et pour approfondir les points spécifiques & votre projet, nous
prévoyons plusieurs entretiens individuels obligatoires répartis sur I'ensemble du
programme : un & l'entrée, un au milieu et un & la sortie.

Ces points sont essentiels pour assurer un suivi et permettre de mettre en place les
solutions d'accompagnement pertinentes & la réussite du projet. A cela s'ajoutent
les entretiens « Flash » qui sont réalisés & votre initiative ou & la nétre, en fonction
des actualités du moment.



RAPPEL
DES DATES LANCEMENT APPEL A PROJETS

2 juin 2025
Processus de
sélection

FIN DES CANDIDATURES
14 septembre 2025

il

PRESELECTION
Entretien d1h30 obligatoire
8,13 et 15 octobre 2025

JURY DE SELECTION
19 novembre 2025
de 13h & 17h

ANNONCE DES LAUREATS
Décembre 2025

DEBUT DU PROGRAMME

29 janvier 2026
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Personne morale (peu importe le type de structure : asso, micro, etc.)
ayant une idée innovante qui répond & wun besoin social
et /environnemental en Moselle avec une envie d'entreprendre dans I'ESS
(Economie Sociale et Solidaire).

L'idée est au stade de projet, une premiére étude & montrer que le projet
avait un public et une possibilité dimpact réel, avec le souhait du/des
porteur-e-s d'acquérir les outils pour passer & l'action et transformer celle-
ci en projet pérenne.

Prérequis :

 Répondre & un besoin social et/ou environnemental

o Etre situé-e et répondre & un besoin sur le territoire mosellan

« S'engager & étre disponible en présentiel sur la totalité du parcours
(15 jours collectifs pleins, 3 entretiens en présentiel de 2h et des
entretiens téléphoniques pour le suivi)

o S'engager & travailler sur le projet entre les périodes présentielles

e Disposer d'un numéro de Siret (asso, micro, etc.)

Important :
Merci de bloquer dés & présent les dates dans votre agenda :
« Temps 1: instruction des dossiers (en interne)
« Temps 2 : entretiens individuels d'une heure et demi :
o 8,13 et 15 octobre 2025
« Temps 3 : jury de sélection avec nos partenaires :
o 19 novembre 2025 de 13h & 17h

L'objectif est d'apprendre & mieux vous connaitre, d’en apprendre
davantage sur le projet et ainsi vérifier la pertinence dun
accompagnement par lincubateur. Soyez certain de pouvoir suivre
'intégralité du parcours avant de postuler.



Quelles formalités obligatoires pour le dossier ?

Le dossier doit étre remis sous format numérique, accompagné de ses annexes
sous format « PDF » par voie électronique & ladresse suivante
incubateurelefilon.org. L'objectif de ce dossier et de permettre & I'équipe de
Incubateur d'apprendre & connditre le-la candidat-e ainsi que les détails du
projet.

Les informations sont-elles confidentielles ?

L'ensemble des informations restera confidentiel. Les partenaires sollicités
s'engagent & ne divulguer aucune information en dehors du processus de
sélection sans votre autorisation préalable.

Ou se déroule I'accompagnement ?

La majorité des temps organisés par l'incubateur se déroulera & Metz et aux
alentours.

Pour les porteurs et porteuses de projet qui seraient trop éloigné-e-s, merci de
nous informer de vos problématiques en amont afin que nous trouvions un
mode de fonctionnement approprié.

Quels sont les autres parcours d’‘accompagnement ?
e Parcours Idéation (durée 3 mois) : de I'idée au projet
e Parcours Sur mesure (accompagnement personnalisé)

Quelle est la date limite du dépét des candidatures pour le parcours Elan ?
Vous avez jusqu'au 14 septembre 2025 pour déposer votre candidature.

Comment nous joindre pour avoir plus d'info ?

Guillaume ROGER et Claire HARTARD, Chargé-e de mission Incubateur
par mail : incubateurelefilon.org

par téléphone : 07 44 8178 51


https://lefilon.org/appel-a-projets-parcours-elan/
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Association Le Filon
130 place du Forum,

Centre Saint-Jacques
57000 Metz

incubateurelefilon.org

Le Filon Moselle

() lefilon.org



mailto:incubateur@lefilon.org
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=753674b660ed6178JmltdHM9MTcyMjQ3MDQwMCZpZ3VpZD0yMDk0YWM4MS1jMzg0LTZmYWEtMGUzYi1iODQwYzIzZDZlMDQmaW5zaWQ9NTIxNQ&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2094ac81-c384-6faa-0e3b-b840c23d6e04&psq=leflion+moselle+facebook&u=a1aHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL2xlZmlsb25tb3NlbGxlLw&ntb=1
http://www.lefilon.org/

