
parcours 

Candidatez 
avant le 30/04 

IDÉATION 
2025 

DOSSIER DE 
PRÉSENTATION   

Infos et dossier de candidature sur www.lefilon.org 

Vous êtes seul·e ou plusieurs à avoir une idée à vocation écologique
et/ou sociale en Moselle ? Profitez d’un accompagnement gratuit de

3 mois pour la transformer en projet ! 

http://www.lefilon.org/
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DATES IMPORTANTES ET
PROCESSUS DE SÉLECTION

9 septembre 2025
Journée de rentrée

 6 ou 13 novembre 2025
Entretien de clôture

individuel

3 mars 2025
Lancement de l’appel

à projets

11, 12 ou 13 juin 2025
Présélection, entretien 

d’1h30 obligatoire

30 avril 2025
Clôture de l’appel

à projets

7 juillet 2025
Annonce des lauréats

4



    Contenu et calendrier
L’accompagnement consiste en une alternance de journées collectives en
présentiel et d’entretiens individuels.

    Les journées collectives 
Les journées de présence obligatoire se répartissent sur l’ensemble de la durée du
programme :

Journée de rentrée ,
interconnaissance, atelier

de méthodologie de projet 

9 
sept.

Bilan journée de rentrée
et travail sur le
positionnement

23
sept.

 Bilan journée précédente,
cartographie des parties

prenantes et apport
méthodologique

7
oct.

Journée de clôture avec
restitution des travaux

4
nov.

Entretien de clôture
individuel

6 et 13
nov.

PARCOURS IDÉATION

Ces moments d’échanges sont riches en partage et cohésion. Il est également
demandé de travailler sur votre idée entre chaque rendez-vous, avec des
livrables à fournir aux différentes étapes de votre accompagnement. Les
livrables demandés seront des outils précieux pour le futur de votre projet.
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    Les entretiens individuels
En parallèle et pour approfondir les points spécifiques de votre idée, nous
prévoyons plusieurs entretiens individuels obligatoires répartis sur l’ensemble du
programme. Ces points sont essentiels pour assurer un suivi et permettre de mettre
en place les solutions d’accompagnement pertinentes à la concrétisation de votre
idée.



Le profil du/de la/des candidat·e·s est une personne morale (peu importe le type
de structure : asso, micro, etc.) ayant une idée innovante qui répond à un besoin
social et/ou environnemental en Moselle avec une envie d’entreprendre dans l’ESS
(Économie Sociale et Solidaire).  

Vous êtes un collectif ou un·e porteur·se de projet au stade de l’idée qui souhaite
acquérir les outils et la structure nécessaire pour amorcer et vérifier le potentiel de
ses idées à se transformer en projet. 

    Prérequis

Répondre à un besoin social et/ou environnemental en Moselle ;
Être situé·e sur le territoire mosellan ;
S'engager à être disponible en présentiel sur la totalité du parcours (4 jours
collectifs pleins et 3 entretiens individuels en présentiel de 1h30 répartis sur
l’ensemble du parcours) ;
S'engager à travailler sur son idée entre les périodes présentielles ;
Disposer d'un numéro de SIRET (asso, micro, etc.).

PROFIL DU/DE LA/DES CANDIDAT·E·S

L’objectif des entretiens individuels est d’apprendre à mieux vous connaître, d’en
savoir davantage sur votre idée et ainsi vérifier la pertinence d’un
accompagnement.  

Avant de postuler au parcours Idéation, assurez-vous de pouvoir
suivre l’intégralité de l’accompagnement et d’être disponible aux

dates mentionnées dans les pages précédentes. Nous vous invitons
d’ores et déjà à les noter dans votre agenda.
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Parcours Idéation
challengez votre idée

3 mois pour passer
d’une idée à un projet 

ÉLAN

Parcours Élan
lancez votre projet

8 mois pour lancer
son projet

Parcours sur mesure
définissez vos besoins

Toute l’année pour
structurer son projet

LE FILON

Le Filon est une association qui a pour ambition de faire émerger et
d’accompagner des projets de transformation écologique et sociale en Moselle.
Un objectif : générer de l’impact positif en Moselle !

La Fabrique à Initiatives du Filon offre un
dispositif unique d’ingénierie territoriale
de projets afin de répondre aux besoins

de la Moselle.

L’Incubateur du Filon propose 3
programmes d’accompagnement

gratuits pour les porteurs et
porteuses d’un projet.

    3 programmes d’accompagnement

Ces parcours s’adressent aux personnes morales souhaitant développer un projet
de transformation écologique et sociale en Moselle. Votre engagement et votre
motivation seront la clé d’une brillante aventure au sein de l’Incubateur du Filon !
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Tous les programmes de l’Incubateur du Filon 

https://lefilon.org/accompagnement/


    Quelles sont les formalités obligatoires pour le dossier de candidature ?

Le dossier doit être remis sous format numérique accompagné de ses annexes en
PDF par voie électronique à l’adresse suivante : incubateur@lefilon.org. L’objectif
de ce dossier et de permettre à l’équipe de l’Incubateur d’apprendre à connaître
le·la·les candidat·e·s ainsi que les détails de l’idée.

    Les informations fournies sont-elles confidentielles ?

L’ensemble des informations est confidentiel. Les partenaires sollicités s’engagent à
ne divulguer aucune informations en dehors du processus de sélection sans votre
autorisation préalable. 

    Où se déroule l’intégralité du parcours Idéation ?

La majorité des temps du parcours Idéation se déroule à Metz et alentours. Pour
les porteurs et porteuses d’idée qui seraient trop éloigné·e·s, merci de nous
informer de vos problématiques en amont afin que nous trouvions un mode de
fonctionnement approprié.

    Quels sont les autres parcours de l’Incubateur du Filon ?

Parcours Élan : 8 mois pour lancer son projet
Parcours sur mesure : parcours personnalisé pour structurer son projet

    Quelle est la date limite du dépôt des candidatures pour le parcours Élan ?

En ce qui concerne le parcours Élan, l’appel à projets débutera le 2 juin et se
clôturera le 15 septembre 2025.

D’autres questions ?

FOIRE AUX QUESTIONS ET CONTACTS
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Claire Hartard et Guillaume Roger
Chargé·e·s de mission à l’Incubateur du Filon

incubateur@lefilon.org - 07 44 81 78 51



incubateur@lefilon.org
07 44 81 78 51

Centre Commercial Saint-Jacques
130 place du Forum, 57000 Metz

LE FILON

https://www.facebook.com/lefilonmoselle
https://www.linkedin.com/company/76107089/admin/page-posts/published/
https://lefilon.org/

