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ÉDITO

André Heintz, Président et Eva Ponty,
Directrice générale

Alors que les crises économiques,
sanitaires et sociales se succèdent, la
tendance naturelle invite le plus souvent
à un repli sur soi dans l'espoir de se
prémunir contre les aléas de demain.
Pourtant, c'est précisément dans la
solidarité et la collaboration que
résident les clés de la résilience,
nécessaires, pour relever les défis
auxquels nous sommes confrontés.

L'Économie Sociale et Solidaire se révèle
comme ce fil d’interdépendance solide
qui relie les individus et les territoires,
formant les contours d'un réseau
sécurisant et inclusif. Quant à la
coopération, elle se présente tel le geste
réfléchi de la main experte qui guide ce
fil dans sa progression, veillant à ce que
chacun d’eux s'inscrive dans un dessein
souhaitable et partagé.

L’ESS et la coopération sont les cadres
dans lesquels le Filon inscrit ses missions
en Moselle. Notre association tricote,
coud, brode, noue, dénoue, fabrique
pour tisser, avec vous et avec son
territoire, la trame d’un futur commun.
Avec les acteur.rice.s mosellan.e.s et les
porteur.se.s de projets, le Filon assemble,
ajuste, dessine et confectionne pour
passer d’une simple idée à un projet
concret.

Tout comme la broderie nécessite une
diversité de fils pour créer une œuvre
harmonieuse, le Filon est entouré d’une
pluralité d'acteurs : entreprises, monde
de l’ESS, associations, porteur.se.s de
projets, collectivités, sociétés civiles...,
chacun apportant sa nuance spécifique
à l’ouvrage d'ensemble.

Ainsi, avec vous et grâce à vous, nous
tissons un canevas où chaque point
compte, où chaque contribution est
valorisée, dans un souci constant de faire
converger performance économique,
impact social et ancrage territorial.

Alors, malgré ces temps incertains,
rappelons-nous que c’est dans la
diversité et dans l’échange que nous
pourrons broder un avenir plus juste.
Continuons à tirer le fil de cette aventure
du Filon ensemble !



01 02 03 04
LES GRANDS PILIERS DE L’ESS

Aider les publics fragiles 
Favoriser les liens intergénérationnels 
Accompagner le bien vieillir 
Favoriser la cohésion sociale 
Former à l'emploi 
Donner une seconde vie aux biens et matériaux 
Accompagner les transitions sociales et environnementales
Accompagner la petite enfance et les personnes en situation de handicap dans la
vie quotidienne...
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Les bénéfices au
service d‘un objectif

social 

L’ESS

L’ÉCONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE

1 246
établissements dans l'ESS

en Moselle 

La prospection d’un
modèle économique

durable et viable

Une gestion et
une gouvernance

démocratique

Une lucrativité
limitée

14 688
établissements dans l'ESS

dans le Grand Est

8,59%

215 253
emplois dans l'ESS dans le Grand Est

24 710
établissements dans l'ESS

en Moselle 

11,48%

QUÈSACO ?

TRAITEMENT CRESS GRAND EST

L’ESS contribue à des besoins essentiels dans notre société : 

 SOURCE : INSEE FLORES 2020 - 
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LA FABRIQUE
À INITIATIVES

DU FILON

DÉTECTION & CRÉATION 
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AUDACE CONFIANCEEXIGENCE CRÉATIVITÉPOSITIVITÉ PARTAGE

L’INCUBATEUR

01

DU FILON

ACCOMPAGNEMENT FINANCEMENT

02 03

LE FILON
Née en 2021, notre association permet de créer et d’accompagner des projets dans
l’Économie Sociale et Solidaire (ESS) en Moselle, pour un territoire plus solidaire et plus
durable. 

Pour continuer de faire émerger de nouveaux projets solidaires, nous avons développé 2
pôles avec de nombreux liens entre-eux : 

la Fabrique à Initiatives (FAI) et l’Incubateur

NOS VALEURS

RÉALISATION D’UN PROJET 

Nous accompagnons toutes les étapes de la vie d’un projet de son émergence à sa
réalisation. 

ET TOUS LES PARTENAIRES
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AU       DU FILON
LE COLLECTIF

LA DIMENSION COLLECTIVE ET COLLABORATIVE 
EST AU CŒUR DE NOS PRATIQUES
Nous avons le plaisir d’avoir un magnifique écosystème autour de nous : associations,
collectivités, entreprises, sociétés civiles ! 
Comme nous sommes persuadés que nous irons plus loin avec vous, nous avons mis en
place plusieurs niveaux de participation au sein du Filon.

BIEN CONNAITRE 
POUR MIEUX ORIENTER !
Pour favoriser l’interconnaissance des acteur.rice.s et de l’écosystème, des rencontres
sont organisées entre les structures. L’objectif est simple : mieux se connaitre avec les
acteur.rices.s de la chaine d’appui, découvrir les actions des autres pour orienter et
guider les porteur.se.s de projet au plus près de leurs besoins. 
En 2023, nous avons accueilli BGE, France Active Lorraine, les Fonds Européens et la
Fondation Macif.

 L
e 

Co
nse

il d’administration  
Regroupe les 

membres fondateurs et
les administrateur.rices.s

du Filon 

Invitent 3 fois par an les
administrateur.rices.s, les
partenaires financiers et
opérationnels souhaitant

s’impliquer dans le processus
de validation des projets

ainsi que dans les rencontres
et les échanges avec les

incubé.e.s 

Les Journées du Filon

Les Groupes projet

Invitent les
partenaires en
fonction de leur
expertise sur des

temps clés de
l’accompagnement
de chaque projet



Des objectifs !

Vérifier l’utilité des dispositifs du Filon
Améliorer et optimiser les offres
d’accompagnement  
Améliorer nos outils de communication 

Légitimer les financements
Rendre compte de notre activité aux partenaires

Diversifier les partenariats

Démontrer le succès des accompagnements
proposés, la création d’activités et d’emplois

Internes 

Externes 

LES    NDES DU FILON
LA MESURE D’IMPACT DU FILON

O
Le Filon a initié sa mesure d’impact. L’année 2023
a permis de se former et de poser le cadre pour
lancer l’évaluation de la mesure d’impact en 2024.

Réflexion sur les effets
induits par ses activités

Création des indicateurs répondant
à la question évaluative 

Définition d’un plan
de mesure et de
collecte des
informations

2023

Dans quelle mesure les
différentes activités du
Filon permettent d’inscrire
l’ESS de façon pérenne sur
le territoire mosellan ? 

2
4

5

Explication des objectifs 
de la structure et de 
ses activités principales 

Définition de la question
évaluative par les effets
identifiés : 

Création ou adaptation
d’outils pour la collecte 

1 3 6

2024

Le

s o
ndes

Étude de la mes
ure

 

d’impact d

u Filo
n

08





10

Des personnes pour
écouter et accompagner

De la communication
pour se faire connaitre

Des études pour 
sourcer et diagnostiquer

Des expert.e.s 
pour former

Des événements pour
réseauter et sensibiliser

LES FINANCES

Accompagner un projet, c’est :

Coût moyen d'un projet accompagné en 2023 :

En 2023, le budget global était de 216k€

Les ressources de
l'association sont
complétées par un apport
en mécénat en nature et
en compétences d'un
montant de 56 946€.

Merci à vous toutes et
tous pour votre soutien !

Dont 80% de matière grise
mise à la disposition des

porteurs et porteuses !

12 264€ 

RESSOURCES

Partenaires
publics
50%

Mécènes
privés
39%

Partenaires
privés
11%



Magali Lecomte
Assistante de gestion
administrative (50%)

Erwan Le Goyet
Chargé de mission de la 

Fabrique à Initiatives

Thierry Benoit 
Chargé de mission de la 

Fabrique à Initiatives

Landy-Laure Sanseigne
Responsable de

l'Incubateur

Juliette Hourtoule
Cheffe de projet

à l'Incubateur (80%)

Incubateur

LES MEMBRES
DU CONSEIL D‘ADMINISTRATION

Julie Glaude
Responsable

communication (50%)

Fabrique à Initiatives

DE L’ÉQUIPE 

Thomas Nommer
Secrétaire du Filon

Fondateur de Café Fauve

André Heintz 
Président du Filon

Président du Groupe Heintz

Yves Sand
Trésorier du Filon

Directeur du développement
durable à la Banque Populaire
Alsace Lorraine Champagne

Aurélie Reder
Déléguée générale de

Metz Mécènes Solidaires

Hervé Frioud-Chartreux
Vice-président du Filon

Vice-président de
France Active Lorraine

Claire Claudel
Directrice de

France Active Lorraine

Christophe Thiriet
Administrateur du fonds

de dotation Heintz

Laurent Kosmalski
Directeur Région Grand Est

de Véolia

Sébastien Desanlis
Directeur de territoire
de Mosellane des Eaux

Jean-Christophe Accorsi
Président de JCD Groupe

Sophie Magron
Présidente de JCD Groupe

Eva Ponty
Déléguée générale 

Communication et administratif

Direction

Myra Sigrist
Apprentie en

communication 

Il 
so

nt 
au

ssi 
passé

.e.s au Filon !

Julian Jamot
Stagiaire
graphiste

Solène Rivière 
Apprentie en

communication
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Notr
écosys

Soutiens en nature

Financeurs publics

Partenaires opérationnels

Innobullus

Speedi Rychi Nylon
Rcoaching

Banque Populaire Alsace Lorraine Champagne

Lorgec
Metz Techno’pôles
Moselle TV

Bertram Piat Consulting
CONVIVIUM

Yzico

Steel PC

Digit’offset
Expocom
Guy Keckhut

XL Enseignes

Eurométropole de Metz
Moselle l’Eurodépartement
Région Grand Est
Ville de Saint-Avold

La Serre à Projets

Centre Commercial Saint-Jacques

Avise

France Active Lorraine

Metz Mécènes Solidaires

CCAS Ville de Metz

COJEP
CRESS Grand Est

Université de Lorraine

Fondation Macif
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VALO’
Tout Metz

La Semaine

Partage ton Frigo 

L’Atelier 17.91



re 
stème

Formateurs

Administrateurs

Financeurs privés

Legicoop

Bertram Piat Consulting

Yzico

Innobullus

M’Lab Eurométropole de Metz

Rcoaching

Gaëlle Courson-Proville - L’Atelier 17.91

Véolia

André Heintz
Banque Populaire Alsace Lorraine Champane

JCD Groupe

Thomas Nommer
Metz Mécènes Solidaires

Fonds de dotation Heintz
France Active Lorraine

4MURS Foundation

Fonds de dotation Heintz 

AG2R La Mondiale
Banque Populaire Alsace Lorraine Champagne

Malakoff Humanis
JCD Groupe

Mosellane des Eaux

13

Partage ton frigo

Eurométropole Metz Habitat

Manon Carré - La Conserverie Locale 
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INAUGURATION
LE 8 FÉVRIER 2023

En septembre 2022, le Filon et Metz Mécènes Solidaires (MMS)
se sont installés dans des nouveaux locaux dans le cœur du
centre-ville messin grâce au soutien de la Banque Populaire
Alsace Lorraine Champagne.

LE FILON 
S’INSTALLE !

Des bureaux pour les équipes du Filon et de MMS
Deux salles de réunions mises à disposition au besoin des porteur.se.s de projets
accompagné.e.s
Le Forum, cœur de notre local pour accueillir des réunions et des moments de
partage 
Un espace de ressources disponibles en libre accès pour piocher des informations
ou consulter des ouvrages 

Inaugurés le 8 février 2023, nos locaux sont dédiés à l’Économie Sociale et Solidaire
en proposant : 

LES LOCAUX
PLUS QU’UN ESPACE, UN OUTIL AU SERVICE DE L’ESS
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Interfapus pour 
les Fabriques de Territoire 

à Utilité Sociale, 
CRESS (coanimation 

de rencontres, interventions 
croisées sur des temps 

dédiés à l’ESS)

Réseau Emergence 
et Fabrique à Initiatives 

animés par l’Avise

SENSIBILISER SUR L’ESS
Le Filon propose des interventions basées sur l’intelligence collective et participe à des
événements pour sensibiliser à l’ESS et outiller les publics sur de la méthodologie de
projet.

Atelier découverte de l’ESS avec les chargés de missions Petite Ville de Demain organisé par
la DDT
Atelier de design de service pour optimiser l’opération boîtes à douceurs portée par Metz
Mécènes Solidaires
Salon de l’ingénierie territoriale organisé par le Comité Local de Cohésion de Territoire de
la Moselle 
Webinaire Avise sur la transition écologique, pour présenter la Recyclerie du sport

Implication sur deux Pôles 
de Coopération pour

Entreprendre. Participation aux
comités de la Serres à Projet, du

DLA porté par le COJEP, de
France Active Lorraine et de l’AAP

Innovation Sociale du CD57

RÉSEAUX NATIONAUX
RÉSEAUX RÉGIONAUX

RÉSEAUX LOCAUX

57
RENCONTRES

18
INTERVENTIONS

AGIR ET FAIRE CONNAÎTRE 

L’ESS est un vecteur économique qui crée des liens solides au sein du territoire de la
Moselle. Afin d’accroître la visibilité de l’ESS et de sensibiliser tout type de public à ses
enjeux, nous nous impliquons dans de nombreux réseaux et nous participons à de
multiples événements.  

UNE PARTICIPATION ACTIVE DANS LES RÉSEAUX

L’ESS
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Sur nos réseaux sociaux : 
Évolution de notre communauté

Réalisation d’interviews de porteur.se.s
de projets et des partenaires SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

RETROUVEZ NOUS 

Le Filon Moselle

LES OUTILS 
DE COMMUNICATION

En 2023, le pôle
communication et l’ensemble
du Filon ont maintenu avec
fierté leurs engagements
solidaires. L’équipe a pensé
et construit des évènements
afin de mettre en lumière des
idées et des projets uniques
pour le territoire mosellan.  

LA COM’ 
DU FILON

Participation au Forum de l’ESS animé par Metz Mécènes Solidaires et RCF Jerico
Moselle
2 à 3 newsletters par an
1 site internet
700 nouvelles plaquettes : Filon, FAI et Incubateur
700 cartes de visite pour l’équipe opérationnelle 
Relations presse : Le Républicain Lorrain, La Semaine, Tout Metz, La Gazette
Moselle...   

1 425 1658
abonnés sur LinkedIn abonnés sur Facebook



3 projets nationaux, 3 minutes de pitch pour
les incubé.e.s pour présenter leur projet 
160 participant.e.s
31 août 2023

Succ’ESS Stories #5 : évènement annuel coorganisé avec Metz Mécènes Solidaires, 
shoot d’inspiration de la rentrée

      SUCC'ESS STORIES 5

Organisation du 1   Hackaton avec la Communauté
de Communes de Sarrebourg Moselle Sud

Organisé par l’Eurodépartement de la
Moselle à Sarreguemines

17

      INAUGURATIONS DE LA RECYCLERIE DU SPORT ET DES PETITES GRAINES

36h pour construire son projet
4 équipes

17 et 18 novembre 2024 

 « JETZT GEHT'S ESS LOSS ?! »   

1  HACKATHON À SARREBOURG      er

er
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LA FABRIQUE À INITIATIVES
Découverte de



UNE IDÉE

UN BESOIN 

UN LIEU

 Transformer des besoins 
en projets pérennes !

20

LES POINTS DE DÉPART :

fabriqueainitiatives.org

LA FABRIQUE 
À INITIATIVES 
TROUVER LES BONS FILONS

12
Idées détectées 
et travaillées

9
Études en cours
de réalisation 

4
Idées qualifiées

5
Projets Transmis

5
Études terminées

La Fabrique à Initatives, c’est être à l’écoute de son territoire
pour proposer une ingénierie de projet unique. La finalité est de
développer des nouvelles activités utiles à la Moselle en réponse à
des besoins sociétaux et/ou environnementaux non ou mal
couverts tout en créant de l’emploi local. 

Chiffres 
clés

Développées par l’Avise, les Fabriques à Initiatives sont portées
par des structures locales comme le Filon pour la Moselle et
maillent le territoire français. Le réseau des Fabriques à Initiatives,
à l’échelle nationale, permet ainsi un échange entre pairs, un
espace de partage sur les méthodes d’innovation, les modèles
économiques d’activité de proximité, les outils de concertation et
bien d’autres sujets !

Un accompagnement sur-mesure, 
une ingénierie de projet unique.

Actions 
collaboratives

Modes d’animation 
en intelligence 

collective

Coopération 
pluri acteur.rice.s 

Co-construction 
de projets



3 / CONCEVOIR

LE CHEMIN AU SEIN
DE LA FAI
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Une fois l’idée approuvée, un groupe
d’acteur.rice.s est constitué afin d’œuvrer à la
conception d’une réponse novatrice. Le projet
peut donc être dessiné collectivement autour d’un
modèle économique, juridique et partenarial. 

1 / DÉTECTER

2 / QUALIFIER

Enfin, la FAI identifie, transmet et
accompagne les porteurs et porteuses de
projets vers le lancement de l’activité aux

côtés de partenaires engagés !

4 / ACCOMPAGNER

Pour détecter un besoin et une idée, la FAI observe et échange avec
le territoire et les acteur.rice.s mosellan.e.s : élu.e.s, salarié.e.s,
associations, citoyen.ne.s, vous... Il suffit d’une idée, d’un besoin ou
encore d’un lieu ! 

La qualification s’appuie sur une phase d’exploration
territoriale. C’est cette étape qui permet de définir plus
finement les besoins, les idées, les lieux disponibles et les
acteur.rice.s à mobiliser pour constituer un groupe projet.
C’est aussi le moment de recherche de solutions existantes
ailleurs en France.

« Nous sommes très heureux de l’accompagnement du Filon, nous avons
créé et dynamisé un groupe d’étudiant.e.s autour d’un projet fort. Les
animations ont été très appréciées des étudiant.e.s tout comme
l’engagement et la bienveillance du Filon. La Gamelle Étudiante est en
passe de prendre son envol et ceci grâce au Filon ! »

Olivier Lallement, chargé de projet Vie Étudiante à l’Université de Lorraine





L’INCUBATEUR
Découverte de
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L‘INCUBATEUR
ACCOMPAGNER LES PÉPITES
L’Incubateur du Filon est un parcours d’accompagnement gratuit
d’une année qui a pour objectif de rendre pérennes des projets
d’entrepreneuriat social en Moselle. 

3 OBJECTIFS À ATTEINDRE 

L'Incubateur du Filon est entouré d’expert.e.s, de professionnel.le.s et
est porté par l’énergie d’une promotion de porteurs et porteuses de
projets engagés.

15
Candidatures

9
Créations effectives

11
Projets suivis

7
Accompagnements 
complets

4
Accompagnements
sur mesure

6
Formes juridiques ESS

Dont

Chiffres 
clés

1 /

Apporter un socle de connaissances
théoriques et pratiques 

Expérimenter son
entreprise de l'ESS 

2 /

3 /

Concevoir son projet & son modèle économique

Consolider sa posture entrepreneuriale

Construire un réseau dans l’ESS 
Affiner sa posture d’entrepreneur.e
et se sentir aligné.e

Définir le socle du projet 
Valider le besoin social 
Construire le modèle économique 
Définir le mode d’organisation 
Choisir la forme juridique

Vérifier l’intérêt des
bénéficiaires, du public
cible, des client.e.s… 

Commencer à se faire connaître

Ajuster son projet en
fonction des retours 

24

Dont



25

L’INCUBATEUR
CONCRÈTEMENT,

C’EST...

“Mon expérience au sein de l'Incubateur du Filon a été extrêmement
enrichissante. J'ai trouvé un environnement propice à l'innovation et au
développement de mon projet, avec une dynamique stimulante. Le Filon a
apporté un soutien inestimable en termes de ressources, réseau et
compétences, notamment grâce aux mentors expérimentés et aux ateliers
pratiques. L'accompagnement des équipes a été remarquable, leur
disponibilité et leurs conseils avisés ont fait une réelle différence.”
Alphonse Sandez, fondateur de l’association le Béguinage la Madeleine

DES ATELIERS
Pour rencontrer des expert.e.s,
monter en compétences et échanger

UNE MISE EN RÉSEAU
Pour mieux connaitre l’écosystème
et rencontrer les partenaires

DES JOURNÉES
PROMO
Pour partager entre pairs,
s’aider, collaborer et rompre
l'isolement

DES ENTRETIENS
INDIVIDUELS
Définir et suivre les objectifs fixésAtelier formes juridiques de l’ESS

Atelier communication
Atelier proposition de valeurs
Atelier M’Lab expérience usager 
Atelier formation Social Business Model Canvas
Atelier formation marketing de l’offre sociale
Atelier formation MBTI (Myers Briggs Type
Indicator)
Atelier pitch

Travailler sur la posture
entrepreneuriale
Lever les freins
Bénéficier d'un espace d'écoute
privilégié 

Speed dating
Boxing de projet : Chevalier & Dragon
Succ’ESS Stories Rencontres d’acteur.rice.s de l’ESS

Temps de partage
Remontées des besoins 
Esprit promo
Séances d’intelligence collective



DE PROJETS
Le carnet
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PEDRO & CO

La Fabrique à Initiatives réfléchit avec des acteur·rice·s
locaux·ales à un projet d’insertion sociale et
professionnelle à travers l’animal sur le territoire de
Freyming-Merlebach et alentours.

Une pension animalière avec une
tarification solidaire permettant de
limiter les freins à l’insertion pour les
propriétaires d’animaux.

Des actions de médiation animale pour
gagner la confiance des personnes et
favoriser les échanges lors d’entretiens.

Un accompagnement et une
sensibilisation pour les propriétaires
d’animaux : le coût, l’entretien, la santé,
etc. 

Plusieurs axes ont été identifiés dans
ce projet :

En partenariat avec
ASBH Moselle, CCAS de Freyming-Merlebach, CCAS Hombourg-
Haut, CHRS Betting, Département de la Moselle, École de la
Seconde Chance Forbach, Mission Locale du Bassin Houiller,
Moissons Nouvelles, UDAF Moselle

En incubation

Réalisé

EN ÉTUDE

Moselle Est

Transmis
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La Fabrique à Initiatives travaille en collaboration avec l’Association
Nationale des Compagnons Bâtisseurs (ANCB) sur leur implantation en
Moselle. L’objectif est de lutter contre la précarité énergétique, l’habitat
indigne, et de réduire le reste à charge à payer pour les travaux auprès
des ménages précaires.

En incubation

Réalisé

COMPAGNONS BÂTISSEURS

OBJECTIFS 

Une bricothèque pour avoir accès à des outils et des matériaux,
Des animations collectives sensibilisant les habitant.e.s sur diverses thématiques,
Des dépannages pédagogiques en intervenant sur des petits travaux afin
d'autonomiser l'habitant.e,
Des chantiers d'Auto-Réhabilitation Accompagnée (ARA) pour accompagner
les habitant.e.s sur la réalisation de travaux plus importants. 

EN ÉTUDE

En partenariat avec
La Préfecture de la Moselle, la CAF, le Département de la
Moselle, la Région Grand-Est, Oktave, la DREETS, Envirobat,
la SEM EMH,  la Fondation Macif, Malakoff Humanis, AG2R La
Mondiale, l'Eurométropole de Metz, Arelor Hlm, l'AFPA, l'AFEV,
Eccu'm, Batigère, ICF Habitat, Vivest, la DDT

Moselle

Transmis
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compagnonsbatisseurs.eu

Retrouvez le projet 
et ses actualités



En incubation

Réalisé
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Offrir un espace de travail
itinérant aux travailleur.euse.s
socia.ux.les et de permettre de
déployer des actions de
sensibilisation et de prévention : 

OBJECTIFS 

Scolarisation
Santé
Alimentation
Numérique 

Suite à une sollicitation des associations de solidarité avec les gens du
voyage, la Fabrique à Initiatives anime une réflexion autour de la
création d’un camion solidaire qui permettrait d’apporter de nouveaux
services sur les aires.

EN ÉTUDE

En partenariat avec
Préfecture de la Moselle, Education Nationale, Département
de la Moselle, Eurométropole de Metz, CPAM de la Moselle,
association Amitiés Tsigane, association Destinations, Saint
Nabor Services, Fédération des Centres Sociaux de la Moselle

Transmis

CAMION SOLIDAIRE
Moselle 



La dernière décennie a vu l’essor du numérique : matériels,
applications, services… Or, l’augmentation des usages numériques
s’accompagne de l’augmentation significative des pressions sur
l’environnement et les ressources ainsi que d’une fracture sociale
pour une partie de la population.

RECONDITIONNEMENT 
INFORMATIQUE SOLIDAIRE

En incubation
Réalisé

L’impact du réemploi solidaire est triple :

En partenariat avec
CD57, Région Grand Est, Eurométropole de Metz, Ville
de Metz, Moselle Fibre, CAFPF, PC Solidaire, Valor’EMM,
Emmaüs Connect, Ecosystem, HubEst, Kèpos, entreprises
privées de vente de matériels informatiques

EN ÉTUDE

Moselle

Transmis
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Environnemental : évite l’extraction de
ressources naturelles et réduit la pollution
liée à la fabrication
Économique : crée des emplois sur le
territoire notamment en direction de
populations qui en sont éloignées
Social : équipe à moindre coût des
ménages précaires



LES RÉSIDENCES CULINAIRES 

En incubation

Réalisé
TRANSMIS

En étude
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En partenariat avec
Ville de Metz, Compagnie Deracinemoa, Département de la
Moselle, Région Grand Est, CCAS de Metz, BGE Alsace-
Lorraine, Chambre de Commerce et d’Industrie, Chambre des
Métiers et de l’Artisanat, des cuisiniers inspirants (Arthur et
Hinde), Café Fauve

La Fabrique à Initiatives travaille sur l’implantation de résidences
culinaires sur le site des Frigos. Dans le même esprit que des
résidences d’artistes, ces résidences culinaires doivent offrir des
conditions favorables pour tester, expérimenter et maturer un projet
d’entrepreneuriat dans la restauration.

Autour de valeurs fortes comme le bien
manger, le respect du vivant, l’alimentation
durable, le lien social, le partage des
cultures, la réduction du gaspillage et des
déchets ou encore la créativité culinaire,
les résidences proposeraient des outils et un
accompagnement spécifique.

Metz
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L’ÉPICERIE SOLIDAIRE
Boulay-Moselle et alentours

De nouveaux publics, des personnes à
faibles revenus ne pouvant pas accéder à
l’aide alimentaire car ils dépassent les
barèmes financiers et qui ne peuvent pas
faire de courses normalement

De nouveaux territoires notamment le milieu
rural (la Communauté de Communes de
Boulay-Moselle)

En partenariat avec
Département de la Moselle, UDAF, CCAS de Boulay,
CARSAT, Secours Catholique, Commune de
Volmerange-lès-Boulay, Petit Frères des Pauvres

En incubation

En étude

Réalisé

L’épicerie solidaire a pour but de compléter l’action d’aide alimentaire
proposée par les associations caritatives présentes à Boulay-Moselle.
Une épicerie solidaire propose des produits alimentaires et d’hygiène
à moindre coût (10 à 30% des prix de vente du produit) et
accompagne les personnes à travers des ateliers.

Cette solution permettra de toucher :

TRANSMIS



RÉALISÉ

33

En incubation

TIERS-LIEU 
DE SAINT-JEAN-DE-BASSEL

En partenariat avec 
La Congrégation de la Divine Providence, le Département de la Moselle, la Commune de
Saint-Jean-de-Bassel, la Communauté de communes Sarrebourg Moselle Sud, le Conseil
de Développement du PETR du Pays de Sarrebourg, la Maison du Clément, l'association
des Amis de la Providence, la Croix Rouge, l'ADMR, Assajuco Emmaüs, l'association Le
Pédac, le collectif Préservons la Biodiversité et de nombreux bénévoles et sympathisants

En étude

En incubation
Transmis

Le Filon a également accompagné la
création d’un café associatif, le « Café
qu’Hibou », inauguré lors des journées du
patrimoine 2023. Installé au coeur du
couvent, il est la première pierre du « faire
ensemble » du tiers-lieu.

CAFÉ QU’HIBOU !
Ouvert tous les mardis de 16h à 20h grâce à une super équipe de bénévoles !

Réalisé

En étude
TRANSMIS

Saint-Jean-de-Bassel

Avec un collectif d’une trentaine de personnes,
la FAI a accompagné la structuration, la future
gouvernance, le fonctionnement du tiers-lieu en
devenir. Le Filon intervient également dans la
recherche de nouveaux projets pouvant
s’installer sur le site. 

Retrouvez le projet 
et ses actualités

Rue des fleurs
Saint-Jean-de-Bassel

Café Qu’Hibou



FINANCÉ PAR 
NOS MEMBRES FONDATEURS
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LA GAMELLE ÉTUDIANTE

EN INCUBATION

En partenariat avec
Université de Lorraine, Crous Lorraine, Bio Grand Est, MGEL,
Les Petites Cantines de Metz, Ville de Metz, Fédélor et ses
Agorae, Association Tim & Bastien, le Réseau des associations
étudiantes Animafac, Association Diffu'son et les étudiants

La Gamelle Étudiante a pour objectif la
promotion de l’alimentation durable en
privilégiant les produits bio et les circuits courts
alimentaires, et de faciliter le lien social entre
les étudiant.e.s à travers une restauration de
qualité. Les valeurs fondatrices de l’association
sont l’accessibilité, la solidarité et
l’engagement.

  Ils vous attendent sur le campus du Saulcy à Metz, à la Maison de l’Étudiant !  

Metz, campus du Saulcy

Réalisé

En étude

Transmis

Retrouvez le projet 
et ses actualités

Ile du Saulcy, Metz

lagamelleetudiante



LES PETITES GRAINES, 
LA FAMILLE AUTREMENT

La porteuse au    du projet !
ANNABELLE GAUDINOT

En étude

En incubation

RÉALISÉ

Retrouvez le projet 
et ses actualités

2 rue Wangari Maathaï 
Norroy le veneur

lespetitesgraines.net

Les petites graines : 
La famille autrement

35

FINANCÉ PAR 
NOTRE MEMBRE FONDATEUR

Les Petites Graines est une
association qui réunit des
professionnel.le.s de la santé
spécialisé.e.s dans la famille, la
parentalité, l’enfant, la périnatalité
et l’allaitement. Cette maison de la
famille et de la parentalité propose
ainsi des activités aux familles ou
aux futurs parents. À terme, ce lieu a
pour vocation d’être un espace
d’échange et de bien-être parental.

Norroy-le-Veneur

Transmis



RAOUDIS SAMBA

En étude

En incubation

RÉALISÉ

Raoudis Samba œuvre au développement 
de dispositifs de jeux libres pour les enfants qui
prennent notamment la forme de terrains d’aventure
et de boîtes à jouer.
 
Bruno a déjà mis en place un terrain d’aventures pour
l’association CPN Les Coquelicots à Vallières. Il s’agit
d’un espace ouvert aux enfants, gratuit, en accès libre
et dédié à la libre activité. Il est désormais en CAE
(Coopérative d’Activités et d’Emploi).

Le porteur au    du projet !

BRUNO MUSCAT

Retrouvez le projet 
et ses actualités

jouerpourvivre.org

Metz

Transmis
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BO[R]IS PALETTES & CIE

En étude

En incubation

RÉALISÉ

Boris, passionné par le bois, lance son projet
d’éco-menuiserie. Le bois utilisé provient
(presque) uniquement de bois de
récupération de palettes, de meubles ou
autre, assurant un artisanat local et durable.

Boris propose aussi :

Le porteur au    du projet !

BORIS KUFFLER

Retrouvez le projet 
et ses actualités

palettesetcie.com

palettesetcie

Vittoncourt

Transmis

37

Du mobilier
Des aménagements
Des ateliers de construction participatifs



Retrouvez le projet 
et ses actualités

3b rue des bateliers
Montigny-lès-Metz

reprenonsleguidon.fr

Reprenons le Guidon

Créée en 2022, Re-Prenons le Guidon est une association conçue
par des passionné.e.s, dédiée au recyclage, à la réparation et à
la promotion du vélo sous toutes ses formes !

Re-Prenons le Guidon met à la disposition de toutes et tous un
atelier d’auto-réparation de vélos, situé à Montigny-lès-Metz.
Chacun.e peut ainsi venir avec son vélo et le réparer grâce à
l’outillage disponible, mais aussi recevoir de l’aide et des conseils
des personnes présentes.

Ce n’est pas tout : l’association vend aussi régulièrement des vélos
d’occasion à moindre coût !

RE-PRENONS 
LE GUIDON

RÉALISÉ

Le porteur au    du projet !

DORIAN PETIT

En étude

En incubation

Montigny-lès-Metz

Transmis
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FINANCÉ PAR 
NOTRE MEMBRE FONDATEUR



LIEU MULTI-FACETTES À LESSY
Lessy

Dorothée propose plusieurs activités dans ce lieu multi-facettes
en utilisant la médiation équine et la sylvothérapie. Elle propose
du coaching et de la médiation avec la complicité des chevaux
et de la forêt, à destination d’une mixité de publics, notamment
les personnes en situation de handicap, de fragilité passagère
ou durable ainsi que le monde de l’entreprise.

La porteuse au    du projet !
DOROTHÉE DRAPIER-BISSIEUX

En étude

RÉALISÉTransmis

En incubation
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Enseignante libérale APAS (Activité Physique Adaptée et Santé),
Miassa souhaite créer sur l’Eurométropole de Metz une structure
dans le domaine de l’activité physique adaptée et santé. Elle a
pour ambition de promouvoir les bienfaits d’une activité physique
adaptée et proposer des exercices suite à une prescription
médicale, en complément d’un accompagnement médical.

ACTIVITÉ PHYSIQUE ADAPTÉE 
ET SANTÉ

La porteuse au    du projet !
MIASSA AIT CHEKDHIDH

En étude

En incubation

RÉALISÉTransmis
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Agglomération messine

Retrouvez le projet 
et ses actualités

32 rue Pierre Mendès
France, Metz

teamoveat.fr

Séances Activité Physique 
Adaptée et santé : capacity



BÉGUINAGE LA MADELEINE

Retrouvez le projet 
et ses actualités

Le Konacker, Hayange

residence-lamadeleine.fr

Béguinage La Madeleine

RÉALISÉ

Les porteur.se.s au    du projet !

3941

Alphonse et Laure ont pour projet un lieu
ouvert sur le quartier du Konacker à
Hayange, favorisant le lien
multigénérationnel, l’inclusion des séniors
et la dynamique territoriale.

LAURE PARDIGON 
ALPHONSE SANDEZ

En étude

En incubation

Hayange

Ouverture prévue en 2025 !

Mais déjà pleins d’événements ! 

Transmis

Un pôle senior (appartements T2 et T3) 
Un pôle enfance (une micro-crèche et
une école maternelle multi-âges)
Des espaces multigénérationnels
partagés et ouverts sur le quartier (salle
d’activité, jardin cultivé en
permaculture…)
Une maison de santé

Le Béguinage La Madeleine comprend : 



PÔLE CULTURÉGAL.E

En incubation

RÉALISÉ

La porteuse au    du projet !
SANDRINE KNAFF

42

En étude

Rendre accessible et concrète
l’égalité réelle entre les femmes et
les hommes, en développant une
prévention systémique du sexisme
contribuant à éliminer les
violences sexistes et sexuelles.

OBJECTIF 

Metz

Transmis

ET SON PROJET LÉZÉGOS

Pour accélérer la réalisation du 5   Objectif
du Développement Durable, à savoir l’Égalité
Femmes-Hommes, Sandrine a créé un pôle
de coopération territoriale.

e
FINANCÉ PAR 

NOTRE MEMBRE FONDATEUR



ACADÉMIE ODA

Céline a pour projet de créer un pensionnat multi-écoles qui
favorise et encourage les collégien.ne.s aux valeurs du travail, de la
solidarité et du bien-être. Le pensionnat accueillera des jeunes
thionvillois.es de plusieurs établissements scolaires. Céline a créé son
association de préfiguration pour amorcer les premières actions
hors les murs. 

La porteuse au    du projet !
CELINE GIRAUDON NICOLAS

Thionville

En incubation
RÉALISÉ

En étude

Transmis
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"Pour ce qui est de l'avenir, 
il ne s'agit pas de le prévoir, 
mais de le rendre possible."

Antoine de Saint-Exupéry



Nos partenaires opérationnels

Nos membres fondateurs

Nos soutiens financiers et en nature

Bertram Piat 
Consulting



Le Filon Moselle
lefilon.org

Centre Commercial Saint-Jacques
130 Place du Forum

57 000 Metz

Association Le Filon

bonjour@lefilon.org
03 57 84 35 58


